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Formation au 

C L E A N  C O A C H I N G

Martinique 2021

SAMEDI-DIMANCHE : 

17 et 18 Avril

24 et 25 Avril

1er et 2 Mai

« Pour accompagner vos clients vers une meilleure gestion de leurs forces et talents »

3 MODULES 

DE 14H

M1 : CLEAN LANGUAGE

M2 : MODÉLISATION SYMBOLIQUE

M3 : CLEAN COACHING EN ÉQUIPE

Cette formation s’adresse aux 
FACILITATEURS, COACHES, FORMATEURS ET PROFESSIONNELS D’ACCOMPAGNEMENT. 

http://www.cleancoaching.eu/fr
http://www.aa-coach.com/
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Animée par 

Coach Nomade & Trainer en Clean Coaching Francophone.

Formation directe en Emergent Knowledge par David Grove, 
Modélisation Symbolique et Clean Language par Penny Tompkins, 
James Lawley et Jennifer de Gandt. 

A partir de l’expérience professionnelle et une recherche 
personnelle, Bogena a créé des outils opérationnels dont le pivot 
est la Boussole de Clean Coaching. 

Auteure du « Manuel de Clean Coaching » InterEditions 
(réédition programmée en 2020). 

Membre de l’École Française du Clean Language, elle anime des 
formations en France, en Pologne, au Canada et répond à la 
demande des organisations et associations (ONG). 

B O G E N A  P I E S K I E W I C Z

N° SIRET 39059097400049 - N° Formateur 117541633 75
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La métaphore personnelle fournit la matière pour

explorer le processus de pensée et permettre au

client d’ouvrir une fenêtre sur son monde

intérieur. Guidé par les questions du

C L E A N  L A N G U A G E

le client développera sa métaphore personnelle afin

de récolter les informations pour mieux se connaitre

et trouver ses propres solutions. Quant au

facilitateur, il demeure le plus neutre possible dans

son intervention grâce au minimalisme de questions

Clean. De plus, il s’accorde au monde intérieur du

client sans jugement en évitant de l’influencer par

ses conseils. L’attitude Clean permet au client une

intégration à son rythme.

Les neurosciences confirment le potentiel

d’informations présentes dans le cerveau sous

formes de métaphores. La

M O D É L I S A T I O N  S Y M B O L I Q U E 

est une méthode permettant de réaliser une auto-

modélisation de nos métaphores sous forme d’une

carte, le Paysage métaphorique. A l’instar d’une

carte routière, elle donne des informations utiles

pour contourner des obstacles et trouver des

moyens pour atteindre ses objectifs. Ces derniers

peuvent être différents de ceux que l’on s’est fixés

au départ.

Le Clean Coaching met à votre portée une méthode

simple et puissante pour mobiliser les intelligences

multiples dans une action collective. Le passage par

la métaphore permet de se comprendre au-delà des

mots, génère l’empathie et développe la sensibilité

sociale, ingrédients-phares de l’

I N T E L L I G E N C E  C O L L E C T I V E

La métaphore facilite l’exploration de points de vue

différents et crée des connexions entre ces points

de vue. En élargissant son champ de perception,

l’équipe fait émerger de nouvelles options pour

avancer dans la résolution de ses problèmes. La

boite à outils du facilitateur Clean est adaptée à

l’élaboration d’un projet, la construction une vision

partagée, à la résolution de points de blocage et du

développement de la cohésion entre les membres

de l’équipe.

http://www.cleancoaching.eu/fr
http://www.aa-coach.com/
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Module 1

OBJECTIFS 
• Découvrir la puissance de la métaphore
• Apprendre à poser les questions clean et guider le client en utilisant le dessin 
• S’entrainer à la posture de facilitation clean

PROGRAMME
• David Grove, inventeur du Clean Language et de la thérapie avec la métaphore
• Définition de la métaphore, ses sources et sa logique
• Paradoxe de la métaphore en communication
• Composantes du Clean Language : douze questions, la voix, la syntaxe
• Dessin libre et métaphore visuelle
• Principes de facilitation clean

C L E A N  L A N G U A G E

APPROCHE PÉDAGOGIQUE

Vous allez vivre le processus 
de clean coaching comme 

client et comme facilitateur 
afin d’intégrer les outils et 
concepts à partir de votre 
expérience personnelle. 

A l’issue du séminaire, vous saurez pratiquer le Clean Language en conversationnel et en contextes professionnels :
• Utiliser la métaphore pour clarifier les représentations en communication interpersonnelle
• S’inspirer de l’éthique Clean pour coacher vos collaborateurs

http://www.cleancoaching.eu/fr
http://www.aa-coach.com/
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Module 2

OBJECTIFS 
• Expérimenter le processus de l’auto-modélisation
• Savoir accompagner une séance de Modélisation symbolique

PROGRAMME
• Boussole de Modélisation Symbolique
• Exploration des Paysages métaphoriques
• Pratique du Clean Language avec des techniques plus avancées
• Découverte de la Question Sextuple
• Code d’éthique de facilitation Clean : Confiance, Neutralité, Acceptation, 

Minimalisme

M O D É L I S A T I O N  S Y M B O L I Q U E

APPROCHE PÉDAGOGIQUE

Pendant la formation, vous 
allez être à tour de rôles 

client et facilitateur. Cette 
double expérience facilite 

l’apprentissage de la 
méthode dans un processus 

de co-apprentissage. 

A l’issue du séminaire, vous aurez les bases pour accompagner vos clients en séance individuelle. 
La pratique et la supervision seront nécessaires pour préparer la Certification de Facilitateurs en Clean Coaching. 

http://www.cleancoaching.eu/fr
http://www.aa-coach.com/
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Module 3

OBJECTIFS
• Participer à l’expérience de créativité avec la métaphore
• S’approprier la Boussole et les outils du Clean Coaching Collectif

PROGRAMME
• La dynamique de l’Intelligence collective
• Clean language et le dessin en facilitation
• Construction de la vision collective à partir des métaphores  individuelles
• Découverte de la Question Sextuple
• Rôle et posture du facilitateur Clean

C L E A N  C O A C H I N G  E N  É Q U I P E

APPROCHE PÉDAGOGIQUE

Vous vivrez l’expérience de 
créativité participative et 

l’émergence de l’intelligence 
collective.

A l’issue du séminaire, vous saurez innover dans vos interventions en créant vos propres applications.

http://www.cleancoaching.eu/fr
http://www.aa-coach.com/
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Tarifs

La formation bénéficie de la dispense de la TVA dans le cadre de la FPC.
(Formation Professionnelle Continue)

SANCTION :

ATTESTATION de PRÉSENCE, délivrée à la fin de chaque module, prise en compte 
pour la Certification en Clean Coaching.

C L E A N  C O A C H I N G

6 JOURS DE FORMATION

1260 €

Soit 210 € / jour

http://www.cleancoaching.eu/fr
http://www.aa-coach.com/
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Sous réserve d’inscriptions suffisantes, ce 
cursus de 3 modules peut être complété par 
le cursus de 3 modules (6 jours) suivant :

M4 : CHANGEMENTS DE TYPE 2

M5 : CLEAN SPACE

M6 : ÉMERGENCE ET CONDUITE DE PROJET

E T  A P R È S  ?
Promotion de Certifiés en Clean Coaching, Paris 2017

Les passionnés pourront suivre le cursus de 

CERTIFICATION DE FACILITATEUR EN CLEAN COACHING 

selon les critères communs à l’École Française de Clean Language et l’École de 
Clean Coaching Francophone:

PRÉREQUIS
1. Avoir suivi une formation de Clean Coaching de 10 jours cumulés (70 heures)
2. Avoir fait un travail personnel en tant que client (12 heures)
3. Avoir pratiqué en tant que facilitateur (12 heures)
4. Avoir participé à un groupe de pratique et Master Class (12 heures)
5. Avoir suivi une supervision (6 heures)

http://www.cleancoaching.eu/fr
http://www.aa-coach.com/
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Contacts et Inscriptions

BOGENA PIESKIEWICZ
abbp@me.com

C L E A N  C O A C H I N G

ORGANISATION ET CONTACT EN MARTINIQUE :

http://www.cleancoaching.eu/fr
http://www.aa-coach.com/
mailto:abbp@me.com

